
 
Herzlichst willkommen zur 1- bis     
3- jährigen berufsbegleitenden 
Aus - und Fortbildung  
 
für alle Interessierten auf dem Weg zu Ihrem innersten 
Wesen. 
 
 
Danke, dass Sie sich entschlossen haben, sich auf Ihr inneres  
Potential zu konzentrieren. Herzlichen Dank für Ihr Interesse  
an meiner Arbeit. 
 
Suchen auch Sie den Sinn Ihres Lebens? 
Spüren auch Sie, dass Sie dieser Welt viel zu geben haben? 
Wollen auch Sie Ihre innersten Potentiale entdecken und leben? 
Lieben Sie den Tanz, Yoga, Meditation, Mantra Singen, Malen, Trommeln? 
Wollen auch Sie Ihren Alltag mit mehr Freude und Leichtigkeit bewältigen? 
 
Dann sind Sie bei uns goldrichtig! 
 
Echte Spiritualität heisst nicht mystisch, gut und lieb zu sein, sondern wach, offen, bewusst, direkt, 
echt, ehrlich, sichtbar und geerdet in voller Grösse da zu stehen. Heilung für uns selbst, unsere 
Familie und unsere Erde sind unser Ziel, ein gesunder, starker Körper, ein offenes Herz und klare 
Gedanken sind unser Weg im Star Fire Mountain College. Denn Selbstachtung und Selbstbewusst- 
sein sind das Immunsystem für unsere Seele. 
 
In der heutigen, aufgewühlten Zeit ist es wichtiger denn je, dass wir Oasen kreieren, wo wir unsere 
Gefühle und Gedanken erkennen, ausdrücken und transformieren und unser wahres inneres 
Potential leben können. Ist es nicht höchste Zeit, aus unseren festgefahrenen Mustern und 
Opferrollen auszusteigen, für unser Denken, Reden und Handeln Verantwortung zu übernehmen  
und mitzuhelfen, dem Bewusstsein vom All-Einssein mehr Chancen zu geben? Packen wir es an! 
 
Es ist mein grösster Wunsch, mit unserer Schule einen Ort für Erneuerung und persönliche Trans-
formation,  spirituelles Wachstum sowie  Heilung zu offerieren. Mein Ziel ist es, in den Herzen der 
Menschen die Sehnsucht nach Gott, ihrer eigenen inneren Liebe und ihrer Liebe zur ganzen Schöp-
fung zu wecken. In einem geschützten Rahmen erfahren Sie Werkzeuge und Methoden, um Stolper-
steine auf dem Weg zu ihrem wahren Potential zu bearbeiten, damit Sie Ihren Alltag stimmiger und 
mit mehr Lebensfreude gestalten können.  
 
Seit mehr als 22 Jahren habe ich intensiv an meiner eigenen Heilung gearbeitet, diverse Aus-  
und Fortbildungen in Europa und in den USA besucht und das Beste für Sie zu einem eigenen 
Ausbildungspaket zusammengestellt. Ich biete verschiedene kreative Werkzeuge an, die es  
Ihnen ermöglichen, Ihre eigenen Fähigkeiten vertieft zu entfalten.    
         
Mein spiritueller Hintergrund basiert auf der evangelischen Tradition, den altindischen Heili- 
gen Schriften (Veden, Bhagavad Gita und Kashmir Shaivismus), der Siddha Yoga Tradition und  
der Weisheitslehre der Huichol Indianer. Für mich sind die verschiedenen Traditionen, Religionen  
und spirituellen Wege gleichberechtigt. Es ist mein Anliegen, dass  
Sie Ihre(n) eigene(n) innere(n) Helfer(in) und ihre eigene innere  
Tradition finden, stärken und ehren lernen.  
 
Die Seminare der einzelnen Lehrjahre sind auf Selbsterfahrung aufgebaut und werden durch 
theoretisches Fachwissen der Transpersonalen Psychologie ergänzt. Jedes Seminar hat eine  
klare Absicht und folgt einem strukturierten Aufbau. 

 

 



Seite 2 
 
Die ersten zwei Lehrjahre sind reine Selbsterfahrung. Anschliessend können Sie in ein einjähriges 
Teachertraining einsteigen, welches Sie als diplomiere Tanzpädagogin, diplomierter Tanzpädagoge 
MLK (Methode Ladina Kindschi) abschliessen. Jedes Jahr ist in sich abgeschlossen. Sie verpflichten 
sich jeweils nur für ein Jahr und sind herzlichst willkommen im ersten Jahr, auch wenn Sie nicht die 
Absicht haben, TanzpädagogIn zu werden. 
 

 
 

ERSTES LEHRJAHR 
 

Hauptziel des ersten Lehrjahres ist es, dass Sie in Ihrem innersten Kern ein unerschöpfliches 
Potential von kreativen Kraftquellen, Freude, innerer Freiheit, Reife, Klarheit und Ruhe entdecken, 
entwickeln und ehren.  
 
Durch Tanz, Hatha Yoga, Malen, Trommeln, Mantra Singen und meine sorgfältig angeleiteten Medi-
tationen finden Sie zu Ihren innersten Kraftquellen, zu den Quellen allen Seins, aller Kreativität,  
allen Glücks und aller Weisheit, zu Ihrem wahren inneren Selbst, zu dem Kern in Ihnen, der immer 
konstant, frei von allen Wertungen und mit Allem verbunden ist.  
 
Für alle Urvölker war und ist der Tanz heilig. Mit ihrem Tanz ehren und ehrten sie das Göttliche  
in allem Lebendigen. Tanz ist immer heilend, da er die Ganzheit des Menschen anspricht. Gott, 
unsere Schöpferkraft hat dieses Universum aus bedingungsloser Liebe, aus Spass 
und aus reiner Freude kreiert.  Es ist  unser Geburtsrecht, diese innere Ganzheit, 
dieses Pulsieren der inneren Freude zu erfahren. Ekstase ist ein Zustand der völ ligen 
Lebendigkeit und Einheit, e in Einssein des Körpers, des Geistes,  des Herzens und der 
Seele.  Dieser Zustand heilt  unsere seelische Isolation und das Gefühl von Trennung. 
 
Tanzen ist loslassen – auftun – freiwerden – leben – lachen - spielen und Sein. 
 
Selbstfindung, Kreativität und Heilung gehen Hand in Hand. Kreativität wächst aus der Stille  
und der Konzentration heraus. Die Urkraft jedes Menschen ist wie ein Selbstheilungssystem,  
das reinigt und heilt, sobald wir uns entspannen, meditieren, tanzen, trommeln und singen  
und wir fähig werden, Altbekanntes loszulassen. 
 
Das Erkennen Ihrer Stärken gibt den Mut, die Kraft und die Sicherheit, sich auf Ihre Herausforde-
rungen einzulassen. Nichts muss unterdrückt werden, alles darf sein. Sie lernen selbst mit dunklen 
Gefühlen und Gedanken umzugehen, sie zu transformieren und zu integrieren. Durch fundierte 
Körper- und Wahrnehmungsübungen sowie sorgfältig angeleitete Meditationen haben Sie die 
Möglichkeit, alte Muster, Panzerungen oder Energieblockaden auf Zellebene und in Ihren Gehirn-
musterungen zu erkennen, zu bearbeiten und loszulassen. Dadurch erweitern Sie Ihr Bewusstsein 
auf der physischen, emotionalen, mentalen und spirituellen Ebene. Es ist mir ganz wichtig, dass Sie 
Ihr Neuerlerntes unabhängig von Ihrem Beruf oder spezifischen Vorkenntnissen allmählich in Ihren 
Alltag integrieren lernen. In jedem Seminar tanken Sie Nahrung für Ihre Seele und Kraft für Ihren 
Alltag. 
 
Sie werden bald ein besseres Lebensgefühl, mehr innere Geborgenheit und Kraft spüren und Ihr 
Leben durch Ihre innere Lebendigkeit und Weisheit bereichern. Sie lernen sich auf das Wesentliche 
zu konzentrieren und in dieser hektischen und schnelllebigen Zeit Prioritäten zu setzen und immer 
wieder in Ihren innersten Kern zurückzukehren und zu erkennen, wer Sie wirklich sind. Ängste, 
l imitiertes Bewusstsein, Karma und vor al lem die I l lusion vom Getrenntsein,  die 
Ursache für alles Leiden, werden Sie Schritt für Schritt  bearbeiten und loslassen. 
 
Sie entfalten Ihre Ganzheit und Einzigartigkeit vor allem auch während der Arbeit in und mit der 
Natur. Die Schlüsselwoche bildet die Sommerwoche, die Heilung und Integration des verletzten 
inneren Kindes, sowie das Wecken und Nähren des göttlichen inneren Kindes. Sie können spüren, 
wie Ihre innere Göttin, wie Ihr innerer Gott lebendig in Ihnen schwingt. 
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Theoretische Grundlagen der psychotherapeutischen Methoden der Transpersonalen Psychologie 
werden durch Selbsterfahrung erarbeitet und durch das Studium von Fachliteratur ergänzt. Re-
gressionsprozesse biete ich in einer gesunden Balance zu Spass, Spiel, gemeinsamem Geniessen 
und kreativem Verarbeiten an.  
 
Unterstützt und begleitet werden Sie nach den Seminaren durch Ihre Supportgruppe (in der  
Regel drei weitere TeilnehmerInnen). Die Arbeitsgruppen dienen dem praktischen Üben des 
Erlernten, der Vertiefung der theoretischen Kenntnisse und Besprechung der Pflichtlektüre.  
Diese Supportgruppen werden von den SchülerInnen hoch geschätzt.  

 
 
Einzigartig an meiner Arbeit ist, dass Sie sowohl Ihre Schwierigkeiten, Ihre Schattenseiten  
wie auch Ihre Stärken, Ihre Visionen und Ihre Ziele tanzen und in Bildern ausdrücken und somit  
Ihr eigenes Innenleben zur Kunst machen. 
 
Einzigartig ist auch, dass Sie in die tiefsten Schichten Ihres Wesens eintauchen können, 
karmische Strukturen erkennen und lösen und sich durch den kreativen Prozess des Tanzens  
und Malens ungeahnte Perspektiven eröffnen. 
 
Gerade das Loslassen uralter Panzerungen, das Transformieren und Neuprogrammieren auf 
Zellebene und in Gehirnmusterungen sowie das Feiern des Lebens und des Wahren Selbstes  
sind die grössten Geschenke des Arbeitens in meinen Gruppen. 
 
Zu meiner grossen Freude konnte ich ein hervorragendes MitleiterInnenteam engagieren. Meine 
wichtigste Mitarbeiterin ist Bea Ender, die in den meisten Prozessseminaren mit dabei ist. Sie  
leitet verschiedene Rituale und organisiert auch unser Sekretariat. Beatrice Gerber-Ihly ist Tanz- 
und Rhythmiktherapeutin und Doug Keller Hatha Yoga Lehrer aus Virginia, USA.  
 
Die Basisausbildung meiner Schule ist vom Kanton Graubünden offiziell als LehrerInnenfortbildung 
anerkannt. Dank meiner Zeugnisse und Anerkennungen ist es für einige Lehrkräfte je nach Kanton 
möglich, einen finanziellen Beitrag an das  Schulgeld zu erhalten.  
 
Voraussetzung für die Teilnahme des ersten Lehrjahres sind der Besuch eines Einführungssemi-
nares, ein persönliches Gespräch mit mir sowie das Einsenden der Bewerbungsunterlagen. (Das 
Gespräch wird separat a Fr.  130.- pro Stunde verrechnet). 
 
Das erste Lehrjahr ist für sich abgeschlossen und kann auch als einjährige Fortbildung besucht 
werden. Im Jahr 2012 umfasst es 10 Seminare. (7 Wochenenden, 1 mal 4 Tage Yoga, ein 
verlängertes Wochenende zu 3 1/2 Tagen und unsere Kernwoche). Insgesamt sind dies 207 
Unterrichtsstunden, zusätzlich ca. 80 Stunden Selbststudium und Supportgruppentreffen. Total  
FR. 5890.- Schulgeld im Jahr 2012. Im Schulgeld ist eine Standortbestimmung von 1/2 Stunde 
während des Lehrjahres inbegriffen. Am Ende des Lehrjahres erhalten Sie ein Zertifikat. Sie runden 
das Jahr mit ihrem persönlichen schriftlichen Prozess- und Arbeitsbericht ab. 
 
 
IM ZWEITEN LEHRJAHR 

 
Im zweiten Lehrjahr vertiefen und erweitern Sie Ihre Selbsterfahrung und theoretischen Kennt- 
nisse durch die vertrauten Arbeitsmethoden. Der Kern des zweiten Lehrjahres ist der Einbezug von 
Soul Matrix Healing und der Reinkarnationsanalyse. Während des ersten Lehrjahres sind Sie Ihren  
Glaubensgrundsätzen, Verletzungen und Lebensskripten begegnet. Im zweiten Lehrjahr erkennen 
Sie den roten Faden Ihrer heutigen Verstimmungen, Kindheitstraumen, Ihrer Geburt, der Pränatale 
und der Absicht Ihrer heutigen Inkarnation.  
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Die Pränatale ist eine ganz entscheidende Zeit, da das Kind noch nicht eigenständig existiert und 
das Unterbewusstsein alle Botschaften ungefiltert übernimmt. Es gibt kein Thema im jetzigen 
Leben, das nicht schon in der Pränatale da war. Und es kann auch nur in der Pränatale existieren, 
was in der Vergangenheit war. Am Allerwichtigsten jedoch ist die Energie und Schöpferkraft, mit 
der Sie in dieses Leben gekommen sind. Wichtig ist jetzt, Ihre Power zurückzuholen und sie mehr 
und mehr in ihren Alltag zu integrieren. 
 
Durch das wiederholte Tanzen Ihrer Lebensaufgabe und Erkennen des Dramas Ihres Karmas wäh- 
rend unserer ersten Kernwoche können Sie endlich aus diesem ewigen Täter- und Opferkreislauf  
aussteigen. Sie leben Ihre Power, fokussieren Ihre Ziele und Wünsche mehr denn je und verankern 
Ihr Bewusstsein im Hier und Jetzt.  
 
Das Thema unserer zweiten Kernwoche ist Kundalinis Tanz. In jedem Menschen liegt eine göttliche 
Energie verborgen. Kundalini ist das Geheimnis des Lebens. Die Kundalinienergie ist die höchste  
schöpferische Energie, die Urmutter des Universums. Kundalini Shakti nimmt mit Freudensprüngen  

im Manifestierten, in uns, Gestalt an. Sie führt uns zur Erfahrung der höchsten Wahrheit. Durch 
intensive Chakraarbeit und -reinigung aktivieren Sie Ihre 7 Energiezentren im Körper, erleben und 
transformieren ihre inneren Qualitäten und ihre Botschaften für Sie. Im Tanz drücken Sie Ihre 
Visionen und Erfahrungen aus. 
 
Wichtig ist mir Ihre Erkenntnis, dass dieses jetzige Leben nur ein winziger Ausschnitt in einer  
langen Seelen-Reise ist und wir im Innersten absolut frei sind, jeden Augenblick in den inneren 
Ur-Zustand der Seele zurückkehren zu können.  
 
Mehr und mehr spüren Sie, was für Sie richtig ist  und leben Ihre eigene innere 
Wahrheit.  Wichtig ist,  dass Sie die Kraft und Weisheit Ihres Höheren Selbst. JETZT  
in Ihrem Körper auf unserer Mutter Erde verankern. Sie erfahren immer deutl icher 
und erinnern sich klarer und intensiver,  wer Sie sind, warum Sie sind und welches 
Ihre Aufgaben auf dieser Welt  sind. 
 
Das zweite Lehrjahr schliessen Sie mit einem selbstgemalten, lebensgrossen Selbstportrait, das  
alle Ihre wichtigsten Erfahrungen der vergangenen zwei Jahre ausdrückt, ab. Ebenso halten Sie 
Ihren persönlichen  Wachstumsprozess sowie Ihre eigenen Erfahrungen in Ihrer schriftlichen 
Abschlussarbeit fest. 
 
Das zweite Lehrjahr im Jahr 2012 umfasst 9 Seminare. (3 Wochenendseminare, 2 Dreitagessemi-
nare, zwei Intensivwochen, 5 Tage Hatha Yoga). Alle TeilnehmerInnen arbeiten mindestens ca. 10 
Stunden einzeln mit mir. (Die Einzelarbeit  a Fr.  140.- je Stunde wird separat verrechnet). 
Im Soul Matrix Healing bearbeiten Sie Ihre Schwangerschaftszeit, Ihre eigene Geburt und Ihre Reise 
vom Alleinssein durch den Tunnel der Involution in Ihre erste Inkarnation in eine physische Form.  
Ebenfalls gehört ein Clearing und Reinigung aller Ureindrücke (primordial imprints) dazu. Im Soul 
Matrix Healing arbeite ich mit Young Living Essential Oils (Ätherischen Ölen) und mit Kristallen. 
 
Insgesamt sind dies 201 Unterrichtsstunden, zusätzlich ca. 120 Stunden Selbststudium und 
Supportgruppentreffen. Kursgeld im Jahr 2012 total FR. 5760.-. Das zweite Selbsterfahrungs- 
jahr schliessen Sie mit einem Zertifikat ab. Voraussetzung für das zweite Lehrjahr ist die Teil-
nahme an allen Seminaren des ersten Lehrjahres, die schriftliche Dokumentation des eigenen 
Prozesses sowie eine kurze Standortbestimmung mit mir. 
 
 
TEACHERTRAINING 
 
Anschliessend an die beiden Selbsterfahrungsjahre können Sie in ein Teachertrainingsjahr einstei-
gen. Dieses dritte Lehrjahr umfasst 9 Seminare (3 Wochenendseminare, 2 mal 3 Tage, 1 mal 3 1/2 
Tage, 1mal 4 Tage und 2 mal 5 ganze Tage). Dies sind insgesamt 212 Stunden Unterricht.  Kosten 
Fr. 5980.-. Zusätzlich ca. 120 Stunden Selbststudium und Supportgruppentreffen. Schwerpunkte 
sind Tanztherapie, vertiefte Selbsterfahrung und methodisch-didaktische Aufbauarbeit.  
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Ziel des Teachertrainings ist es, durch intensive Selbsterfahrung und gezielte Reflektionen zu 
lernen, Menschen durch die kreativen Werkzeuge Tanz, Hatha Yoga, Mantra Singen, Meditation  
und intuitives Malen zu öffnen und zu begeistern. Sie entwickeln eine Fülle von Möglichkeiten,  
das innere Potential Ihrer KlientInnen über den Körper zu wecken und zu fördern. Sie erleben 
methodisch-didaktische Werkzeuge, die Ihre Sozial- und Selbstkompetenzen wesentlich steigern. 
Dadurch leisten Sie aktive Sucht- und Gewaltprävention. Das Wichtigste ist das Erfahren des 
Bewusstseins vom All-Einssein. Dieses Lehrjahr schliessen Sie mit einem Diplom als Dipl. Tanz-
pädagogin/Dipl. Tanzpädagoge MLK ab. Bei genügend Teilnehmenden besteht die Möglichkeit  
zu einem 4. Lehrjahr und einen Abschluss als diplomierte Tanz- und Ausdruckstherapeutin, 
diplomierter Tanztherapeut MLK. 
 
 
Sämtliche Arbeitsmethoden sind  Prozess orientiert  oder Themen zentr iert und  
umfassen die Fachbereiche Selbsterfahrung und prozessorientierte Inhalte,   
sowie theoret ische Bezugsrahmen. 
 
 
A.)FACHBEREICHE im 1. Lehrjahr 
 
• Tanztherapie 
• Hatha Yoga Übungsprogramm 
• verschiedene Meditationen 
• Körperarbeit 
• Stimmarbeit und Mantra Singen 
• Schamanische Rituale der Huichol Indianer 
• Malen  
• Kreatives Tagebuchschreiben 
• Arbeit mit dem verletzten inneren Kind 
• Arbeit mit dem göttlichen inneren Kind und Verankerung des Höheren Selbst 
 
 
IM ZWEITEN LEHRJAHR 
 
• Kundalinis kosmischer Tanz 
• Chakrareinigungen (vor allem Solar Plexus) 
• Pranayama Atemarbeit 
• Karma und Wiedergeburt 
• Reinkarnationsanalyse (exakte Verstimmungs- und Problemanalyse, Bearbeitung 

Kindheitstraumen, Operationen, Krankheiten, Unfälle, Pränatale und Geburt) 
• Aufgabe Ihrer jetzigen Inkarnation 
• Vertiefte Arbeit mit allen Ebenen unseres Seins 
 
 
Allgemein umfasst es folgende Prozesse Ihrer Persönlichkeit und Ihrer 
 
B.) SELBSTERFAHRUNG 
 
• Körperbewusstsein, Körperbild, Körperlichkeit 
• Bewegungsmuster, Bewegungsfluss, Ausdruck 
• Körperliche und psychische Blockaden auf der physischen, emotionalen,  

mentalen und spirituellen Ebene erkennen und transformieren 
• Umgehen mit Frustration 
• Selbstwert 
• Wertung 
• Intuition, Imagination und Kreativität 
• Mut zum Experiment und Exponieren 
• Analytisches und ganzheitliches Denken 
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• Grenzen setzen, Nähe - Distanz 
• Projektion, Objektivität 
• Selbstverantwortung 

 
 
IM ZWEITEN LEHRJAHR 
 
• Kosmischer Überblick 
• Schaltkreise überwinden (gut-böse, richtig-falsch, stark-schwach, sicher-unsicher) 
• Heilung des Weiblichen, Geschichte des Unterganges des Matriarchats 
• Offenheit, Toleranz für spirituelles Wachstum 
• Hingabefähigkeit und Demut 
• Disziplin 
• Liebevolles Umgehen mit mir selber und mit anderen 
• Jede Krise als Chance sehen 
• Selbstmeisterung 
• Fähigkeit, im Hier und Jetzt zu verweilen 
• Fähigkeit, allmählich aus dem Karma Drama Täter/Opferdynamik auszusteigen 
 
Durch die Anwendung verschiedener Fachbereiche wird der tiefe Heilungsprozess in Gang gesetzt. 
Wir geben dem Verstehen, Verarbeiten und Integrieren Ihres Inneren Prozesses in der Gruppe,  
vor allem auch in Ihrer Familiengruppe viel Gewicht und viel Raum. Dies ist ein entscheidender 
Bestandteil Ihres Bewusstwerdungsprozesses. Inwieweit Sie sich darauf einlassen können, liegt 
an Ihrer Bereitschaft. Ziel ist, dass Sie sich mit Ihren Stärken, Potentialen, Visionen, Bedürfnissen, 
Interessen, Ihrem Erlebten, Ihren Problemen und Konflikten klar und offen in der Gruppe zeigen 
können. Immer mehr entwickeln Sie die Fähigkeit, sich selber, alle anderen und das Geschehen  
in dieser Welt mit Gelassenheit, Mitgefühl und Toleranz zu akzeptieren. 
 
 
C.) PRAXISORIENTIERTE INHALTE 
 
• Ihren eigenen Prozess beschreiben, begleiten,  
• Neu erlerntes umsetzen auf allen Ebenen, 
• Fähigkeit zum Vortanzen Ihres Prozesses, 
• Schaffen eines tragenden Rahmens für Sie, die Gruppe, speziell Ihre Familiengruppe 
• Umgang mit Beziehungen 
• Feedbackregeln 
• Unterscheidung Sach-Beziehungsebene 
• Identifikation von Verhaltensmustern, Lebensprogrammen und Wertsystemen 
• Projektionen 
• Konflikte als Chancen zur Weiterentwicklung 
 
 
IM ZWEITEN LEHRJAHR 
 
• vertiefte Fähigkeit, die eigene bewusste Wahrnehmung zu schulen, den eigenen  

Prozess vorzutanzen, im Gruppengeschehen auszudrücken 
• Projektionen, Konflikte als Chancen zur Weiterentwicklung 
• Hinterfragen des persönlichen Prozesses (Präsenz, Commitment, Respekt  

für mich und die Schöpfung, Hingabe an mein Leben, Disziplin) 
• Technische Fortschritte (Hatha Yoga, Tanz, Malen) 
 
 
D.) THEORETISCHER BEZUGSRAHMEN 
Seelenpsychologie im Gegensatz zur traditionellen Psychologie/Psychotherapie 
beinhaltet Grundfragen der Holistischen Psychologie, der transpersonalen Psycho- 
logie und der Psychosynthese.  
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Sie erfahren die Wirkung 
 
• der 4 Ebenen des Bewusstseins 
• des psychokinetischen Visualisationsprozesses 
• des kreativen Ausdrucksprozesses (Halprin Life Art Process) 
• des 5 Schritte Prozesses 
• der Heilung des verletzten Kindes 
• der Erweckung und Integration des göttlichen inneren Kindes 
• Psychosynthese 
• Transpersonale Psychologie 
 
 
IM ZWEITEN LEHRJAHR 
 
• Bedeutung von Ritualen und Arbeit mit Ritualen 
• Soul Matrix Healing und Reinkarnationsanalyse 
• vertiefte Arbeit mit dem Höheren Selbst  
• Psychosynthese 
• Transpersonale Psychologie 
 
 
ORGANISATORISCHES 
 
Die Seminare finden in Davos Platz, in Davos Wiesen, Alvaneu, Surava, Landquart sowie in Grenchen 
statt. Die Wochenenden beginnen am ersten Abend jeweils um 19 Uhr und enden um 15.30 Uhr.  
 
Übernachtungsmöglichkeiten:  
 

• Davos Shima direkt im Kurszentrum ab Fr. 60.- im Mehrbettzimmer, inkl. Frühstücksbuffet  
• Davos Wiesen im Kursgebäude ab Fr. 20.- mit eigenem Schlafsack, ohne Frühstück (sehr 

einfaches Massenlager und Gemeinschaftsduschen) oder in Hotels ab Fr. 55.- inkl. Frühstück 
(Mehrbettzimmer) 

• Alvaneu ab Fr. 70.- inkl. Frühstück oder in Ferienwohnungen 
• Grenchen ab Fr. 55.- ohne Frühstück 

 
Alle TeilnehmerInnen sind selbst zuständig für ihre Versicherung. Star Fire Mountain College  
übernimmt keinerlei Haftung - weder für Gegenstände, Materialien, Personen noch für eventuelle  
Folgeereignisse. Die Selbsterfahrung ersetzt in keinem Fall eine Therapie. Das jährliche Kursgeld 
ist in zwei Raten oder monatlich zu überweisen. Wir empfehlen, eine Annul lationskosten- 
versicherung abzuschliessen. 
 
 
THEMENÜBERSICHT im ersten Lehrjahr 2012 
 
•  1. WER BIN ICH       
•  2. ABSCHIED UND NEUBEGINN  
•  3. HATHA YOGA SPECIAL  
•  4. KERNWOCHE – Finde dein inneres Licht 
•  5. MEDITATIVIMPRODANCE mit Beatrice Gerber-Ihly 
•  6. DIE KUNST DES SEINS 
•  7. AFRIKANISCHER TANZ UND TROMMELN mit Suzanne und Singoh Nketina 
•  8. DIE KRAFT DER STILLE  
•  9. VON DER VISION ZUR AKTION     
•  10. ABSCHLUSSTANZ  
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NEU KÖNNEN SIE AUCH „NUR“ EIN 3-ER MODUL IM ERSTEN LEHRJAHR BESUCHEN: 
 

• 1. Seminar: Wochenende im Shima Davos 
   Wer bin ich? Fr. 24. Feb. 19 Uhr bis So. 26. Feb. 15.30 Uhr 
 

• 2. Seminar: Wochenende in Wiesen Davos 
   Abschied und Neubeginn, Fr. 30. März 19 Uhr bis So. 1. April 15.30 Uhr 
 

• 3. Seminar: Woche, Kernwoche in Surava, GR 
   Finde dein inneres Licht - Heilung und Integration des verletzten inneren sowie des 
   göttlichen inneren Kindes, Mi. 6. Juni 10 Uhr bis So. 10. Juni 15.30 Uhr 
   Kurskosten 3-er Modul: CHF 1990.- (Sie können das Kursgeld in zwei Raten bezahlen) 
 

 
 

Als Einführungswochenenden für den Start ins gesamte Lehrjahr 2012 gelten folgende Seminare: 
 

 
• Soul Matrix Healing: Grenzen sprengen – Neues wagen! 

Fr. 9. Dez. 19 bis So. 11. Dez. 15.30 Uhr in Männedorf 
 

• Tanze die Flamme deines Herzens  
           Fr. 3. Feb. 19 bis So. 5. Feb. 15.30 Uhr im Waldhauszentrum Lützelflüh 
           Kurskosten je Seminar: FR. 390.- 
 
Für Anmeldungen bitte nachstehenden Anmeldetalon verwenden oder per Telefon 081 413 25 31 
oder E-Mail ladina@starfire-college.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANMELDUNGEN bitte SCHRIFTLICH bis 3 Wochen vor Seminarbeginn an: Ladina Kindschi, 

Horlaubenstr. 5, 7260 Davos Dorf, Tel./Fax 081 413 25 31, Email: ladina@starfire-college.ch 
_____________________________       ___________________________ 
Ich melde mich definitiv an für:  ◊ das Einführungswochenende vom: ............................................. 
◊ das erste Lehrjahr im 2012 
◊ das 3-er Modul im ersten Lehrjahr 2012 
 
Name:.................................................................................................................................................... 
Adresse:............................................................................................................................................... 

Ort:........................................................................................................................................................       
Telefon:................................................................................................................................................. 
Email:..................................................................................................................................................... 
 


