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Der Friedenstanz mit Mutter Erde zu Troj

irhythimen Ofinet die Herzon der Jupendiichen beim Kindertanzlaper im Laret

«In der heutigen Zeit sind

Foto Vg,

Rituale wichtiger denn je»

Kindertanz-Indiang

kb, Tanzen, trommeln, singen,
spielen, Spiritualitit ~ beim 19,
Kindertanz-Indiancriager im
idyllischen Laret Konnten An-
fang August 32 Kinder und Ju-
gendliche eine wunderbare Wo-
che erleben. Geleitet wurde das
Lager von der diplomicrten
Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Ladina Kindschi vom Star Fire
Mountain College Davos und
acht Helfern.

Fricdensarbeit fangt Ladina Kind
schis Memnung nach ber jedem Ein-
zelnen und in den Familien an. «Je-
der Mensch st unendlich wichtg
Kinder wollen sich offnen und sich
reigen. Sic wollen mithelfen, ¢ine
fnedliche Welt zu Kreierens, st sic
ubcrzeugt

So sein, wie man wirklich ist

\ der teilnchmenden Jugendh-
chen zwischen 7 und 17 Jahren ste
hen in Schule oder Familic unter
Stress «In unserem Lager durfen sie
so sein, wie sie wirklich sind, Werte
wie Vertrauen, Offe

bark and mur

Daru 1

dern einen geschitzten Raum, in
dem alle Gefthle gezeigt werden
darfen. «Si¢ durfen traung und wi-
tend scin oder Angst haben, sie dir-
fen thre Aggressionen rauslassen -
alles darf seine, sagt die Therapeutin,
«Viele Kinder haben keinen Rock-
halt mchr, fGhlen sich cinsam und
voa den Erwachsencn im Stich gelas-
sen, Sic Mesden extrem unter Leis
tungsdruck und Gruppenzwiingen
In unserem Lager sprechen wir diese
Themen an. Gemeinsam |0sen wir
Konflikte - fricdlich.»

Minjam Camcnisch, cine der betreu-
enden Lehreninnen, benchtel aus
threr Erfahrung: «Unsere heutigen
Kinder konnen kaum mehr still se¢in
und sind standig nach aussen onen-
tert. Bei uns lernen die Kinder, sich
durch Yoga und Tanz sclbst besser
wahrzunchmen, Scibstvertraucn aul-
zubauen, sich zu konzentrieren und
thren Korper zu spliren.»

Selbst die Zappeligsten werden
still und machen Fortschritte

Es 1st ganz enstaunlhich, wie schnell
Ladina Kindschi ¢s fertig bringt, cine
und frnicdiche At
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Hochst erstaunlich ist auch, wie hin-
gebungsvoll und still selbst die Zap-
peligsten in der Meditation sitzen
«Disziphin und Regeln emnzuhalten
ist ganz wichtigs, betont Ladina
Kindschi, «Kinder wollen gefordert
und gefordert werden, Disziplin gabt
Halt und Struktur. Druck von aussen
kreiert nur noch mehr Stress In un
screr heutigen Zeit sind  Ritvalke
wichtiger denn je. Rituale geben
Schutz, Vertrauen und Stabalatit, Sie
offnen unser Herz und fGhren uns in
cin Inedhiches Miteinander. Dic
Kreislaufe von Gewalt, Stress und
Angst missen unterbrochen, die
Kreislaufe von Vertrauen und Ge-
meinsamkeit gestiirkt werden. »

Mechrere begeisterte
«Wiederholungstiters

Ladina Kindschis Konzept mit der
Verbindung von Spintualitit, Frie-
densarbeit, Nihe zur Mutter Natur
Tanz, Musik, Spass und Gemen
schaftsgefohl grossen  Erfolg
Vicle Kinder fuhlen sich im Lager so
kom
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Alltag
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triager leistet Friedensarbeit und bietet Raum fiir Spass und alle Gefuhle

noch viel Ene haben
dankbar und herzig sinds
Der 11ahnge Domme Lechmann
kommt cbenfalls gerne und begrin-
det: «Hier erlebe ich Frieden und
Hoffnung.» Dicgo Meuli ist zwolf
Jahre alt und bereits zum siebten
Mal im Lager. Er findet dic Woche
nichtig toll: «Es kommt cinfach alles
aus dem Herzen. Man muss nicht
Uberlegen, Es ist friedlich hier, und
wch lerne mit allen Kindern zusam-
penzuarbeitens, sagt ¢r Gberzeugt
Janmk Sticger, 13 Jahre alt: «Im Kin-
derlager criebe ich, dass ich voller
Licbe ban, Mir gefilit s, cinen Frie
denskreis zu legen, mit der Erde zu
atmen und die Biume wie Freunde
zu umarmen. Ich wiinsche mir sehr,
dass ich ¢s dicsmal schaffe, im Alltag
so weiterzuleben -
Julia Wiesinger aus Davos ist begeis-
tert: «Ich bewege mich gern, und ich
mache auch gerne solche Sachen wie
Mediticren und Yogas, sagt dee
hrige. Sic ist das ente Mal da
) int spontan: «Ich komme .
cher wieder.» Es ist wahrlich cine
Freude, dicse muntere Schar so
klich und teden 2u ¢rleben!
afoe wr Ladios Kimdxch
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