
EARTH RUN – EIN BEWEGTES   
FRIEDENSMANDALA 
 
Samstag, 11. September 14.30 Uhr, bei der 
Reithalle  Altstätten, SG – Bafflesstrasse 41 
 
 die Teilnahme ist  kostenfrei   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir ehren und nähren unsere geliebte  
Erdenmuter in unserem Earth Run. 

         
Unsere Mutter Erde ist heilig, sie ist  
lebendiges Bewusstsein. Sie gehört nicht  
uns, wir gehören ihr, wir sind ihre  Gäste.  
 

 
Gemeinsam verbringen wir mit Singen, Trommeln,  Rennen und Laufen im Earth Run für 
Mutter Erde und alle ihre Wesen eine wunderbare Zeit miteinander. 
 
Der Earth Run ist ein commitment, ein Ausdruck unserer individuellen und kollektiven  Hin-
gabe. Er ist ein bewegtes Friedensmandala – jeder Schritt auf unserer Mutter Erde ist ein 
Gebet und ein Segen für ihre Heilung. Im Ritual rennen und gehen wir nicht für uns selber,  
wir offerieren unsere freigesetzte Energie für unsere Lieben, jemand Krankes, ein bestimmtes 
Land, unsere Regenwälder, unsere Gewässer etc. und erfahren  unsere lebendige Verbunden-
heit mit allen Elementen und allen Schwestern und Brüdern dieser Erde. 
 
Alle Interessierten, vor allem auch Kinder, sind herzlichst willkommen!  Wir freuen uns vor 
allem auch über junge und jung-gebliebene Menschen, die zünftig rennen mögen. Wir freuen 
uns auf Jede und Jeden von euch! Bitte bringe ein kleines symbolisches Geschenk zu Ehren 
der Kräfte in den Himmelsrichtungen mit, z. B. eine Feder oder einen Stein.  
 
Der Earth Run findet bei jedem Wetter statt! Bitte melde dich per  
Telefon 081 413 25 31oder Email an: ladina@starfire-college.ch 
 
Freiwil l ige Spenden gehen nach Ganeshpuri,  Indien an ein  
Milchprojekt für Kinder 
 
Weitere Infos Earth Run in Altstätten:  
www.starfire-college.ch  
 
 
Bis bald, gueti Zit und e herzliche Gruess, Ladina 

 

 


