
Powergeladen und tief heilsam
Zehn Jahre Star Fire Mountain College – eine Schule und eine Davoserin gehen beharrlich ihren Weg

ch. Vor zehn Jahren gründete
Ladina Kindschi, Lehrerin und
Tanztherapeutin aus Davos, ihre
eigene Schule – das Star Fire
Mountain College. Nebst einer
dreijährigen berufsbegleitenden
Ausbildung bietet die Schule
Tanz- und Ausdrucksseminare
an, Yogakurse für Erwachsene
und neu in Davos Yoga und Me-
ditation für Kinder. Kürzlich
wurde getanzt und gefeiert.

53 Schülerinnen im Alter von 22 bis
57 Jahren trafen sich in Alvaneu, um
mit ihren Lehrerinnen Ladina Kind-
schi und Bea Ender das zehnjährige
Bestehen ihrer Schule zu feiern.
Das ganze Wochenende über ehrten
die Schülerinnen und Schüler die in-
nere Kraft mit Friedens- und Kreis-
tänzen. So wie die Lehrerin selbst ist
auch ihre Schule: offen, vielseitig,
überraschend, powergeladen und
tief greifend heilsam. Mit enormem

zeuge mit in die Hand bekommen,
die ihnen langfristig erlauben, ihre
Selbsterfahrung als heilende Kräfte
anderen weiterzugeben. Die Ausbil-
dung schliesst mit dem Titel dipl.
Tanzpädagogin / dipl. Tanzpädagoge
MLK ab. MLK steht für Methode
Ladina Kindschi. 

«Total begeistert»

Roman Strübi, 42 Jahre, aus St. Gal-
len arbeitet als Leiter Abteilung
Pflege an der Geriatrischen Klinik:
«Ich bin total begeistert vom Lehr-
gang. Als ich Ladina an den Basler
PSI-Tagen als Leiterin eines Work-
shops mit 400 Teilnehmenden ken-
nenlernte, sprang der Funke sofort.» 
Nadia von Gunten, 31 Jahre, aus Zü-
rich studierte Soziologie und Be-

triebswirtschaft. Die «Erstklässle-
rin» bestätigt, durch die Ausbildung
am Star Fire Mountain College sich
selbst näher gekommen zu sein. Erst
hier habe sie erkannt, dass sie trotz
ihres bislang kopflastigen Studiums
und Alltags auch eine Seele und ein
Herz habe.
Lebenslänglich mitgetragene Ag-
gressionen würden sich am Star Fire
Mountain College wandeln lassen.
Von Gunten: «Hier wurde ich mir
der feinstofflichen Dimension in mir
drin und um mich herum gewahr –
eine heilende Erfahrung.» 
In den zehn Jahren des Bestehens
der Schule konnte Ladina Kindschi
rund 225 Schülerinnen und Schüler
aus ganz Europa in einem Aus- oder
Weiterbildungsprogramm begleiten.
Die Davoserin folgt mit ihrer Schule
ihrer ureigenen Mission, beharrlich,
Schritt um Schritt. 
Zusammen mit Lebenspartnerin
Bea Ender – zuständig für Personel-
les, Administratives und schamani-
sche Heilrituale – bildet Ladina
Kindschi das Rückgrat der Schule.
Wichtige Stützen in all den Jahren
des Bestehens waren Beatrice Ger-
ber-Ihly, Tanztherapeutin, Doug Kel-
ler, Hatha-Yoga-Lehrer, sowie Su-
sanna Paganelli, Mirjam Camenisch
und vor allem Daniela Rupp. 
Und woraus schöpft die gründende
und treibende Kraft des nicht alltäg-
lichen Tanz-College aus den Davoser
Bergen ihre Power? Ständige inten-
sive Weiterbildung sowie Retreats in
Indien sind der Schlüssel. Von dort
bringt sie in den materiell ausgerich-
teten Westen mit, was im spirituellen
Osten an Wissen bis heute nicht ver-
loren gehen konnte: «Der wichtigste
Augenblick ist immer das Jetzt. Der
wichtigste Mensch ist immer der vor
dir. Das wichtigste Werkzeug ist im-
mer die Liebe.»
www.starfire-college.ch

Engagement gründete und leitet die
50-jährige Davoserin ihre Schule:
«Meine Schule ist mein Beitrag zum
Frieden auf Erden.»
Zum Programm vom Star Fire
Mountain College gehören Tanz, in-
tuitives Malen, Soul Matrix Healing,
Meditation, Mantra-Singen und Ha-
tha Yoga. Ebenfalls bietet die dipl.
Tanz- und Ausdruckstherapeutin
RMT Einzelarbeit sowie Kinder-
tanzlager an.

MLK – Methode Ladina Kindschi

Was unterscheidet das Star Fire
Mountain College von einem her-
kömmlichen Selbsterfahrungsange-
bot? Wichtig ist es der ehemaligen
Primarlehrerin, dass ihre Schülerin-
nen und Schüler praktische Werk-

Ladina Kindschi (Bildmitte) tanzt inmitten ihrer Schülerinnen mit Power und mit Zu-
versicht der Zukunft entgegen. Foto zVg.

Aktuelles
Programm
Sonntag, 7. Sept.: Tag der offenen
Tür, 15 bis 18.30 Uhr in Chur.
Donnerstag, 11. Sept.: Yoga für
Kinder, 18 bis 19 Uhr in Davos.
Montag, 15. Sept.: Tanztherapie-
gruppe, 18.30 bis 21.45 Uhr in
Chur. Freitag, 19. Sept., bis Sonn-
tag, 21. Sept.: Seminar «Tanz der
Elemente» in Davos Wiesen.
Samstag, 4. Okt., bis Samstag, 11.
Okt. Ferienworkshop in Grie-
chenland. Montag, 13. Okt., bis
Freitag, 17. Okt.: Kindertanzlager
in Davos Wiesen.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (CIE RGB)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2450 2450]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


