
Du bist herzlichst willkommen im      
 
MINIWORKSHOP  
Tanz dich frei – tanz dich ganz! 
 
Lebenskraftmesse in Zürich 
Samstag, 16.30 bis 18.30 Uhr 
 
 
 
 

     
 Geniesse deine innere Freude! Teile deine  

Leidenschaft! Gib dich dem Feuer deines  
Herzens hin! 

 

Durch Tanz, Trommeln und eine Bewegungs- 
meditation drücken wir unsere eigene innere  
Wahrheit aus. Echte Spiritualität ist wach, offen,  
echt, direkt, bewusst, ehrlich, sichtbar und  
geerdet in voller Grösse da zu stehen.  
 
Wage dich JETZT in voller Grösse zu zeigen und  
Deinen Power voll zu leben. Tanz dich frei, tanz  
dich heil, tanz dich ganz! 
 
 
 

Das Star Fire Mountain College, Ladina Kindschi bietet offene Seminare, Kindertanz- 
indianerlager sowie eine 1- bis 3-jährige berufsbegleitende Aus- und Fortbildung zur  
Dipl. Tanzpädagogin, zum Dipl. Tanzpädagogen MLK, Methode Ladina Kindschi, an. 
 
Kursleiterin:  Ladina Kindschi, dipl. Tanz- und Ausdrucks- 
therapeutin RMT, CET  
 
 
Kurskosten: Fr. 30.-, direkt an der Messe zu bezahlen 
 
 
Weitere Infos und Anmeldung: www.starfire-college.ch, 
ladina@starfire-college.ch, 081 413 25 31 oder www.lebenskraft.ch 
 

 

 


